Y TU, ¢ TIENES ALGUNA PREOCUPACION?

Este recurso esta pensado para utilizarse con ninos
y nifias con dificultad para exponer sus emociones,
concretamente cuando sospechamos que hay algo
gue les preocupa.
Les animaremos a que escriban en una tarjeta qué
es aquello que les preocupa, que les hace estar
tristes...

Por ultimo, hablaremos con ellos de esa
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e afrontarlo de la mejor manera.
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