
VAMOS A
NATACIÓN

En casa, nos vestimos.



En la mochila metemos:

BAÑADOR CHANCLAS GAFAS GORRO

ALBORNOZ TOALLA NECESER



Cogemos la mochila y nos 
vamos a la piscina.

En la piscina, nos 
desnudamos.



Nos ponemos el bañador, 
el gorro y las gafas.

Nos vamos a la piscina con 
el monitor o la monitora.



En natación, nadamos y 
jugamos.

Cuando terminamos, nos 
vamos al vestuario.



Cogemos la esponja, gel y 
champú.

Vamos a la ducha, nos 
enjabonamos y nos 

aclaramos con agua.



Guardamos todo en la 
mochila.

Cogemos la mochila y 
volvemos a casa.




